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Sie liebt das Adrenalin in der Kiiche
20.10.2016, 15:58 Uhr

Wer den Stress im Restaurant nicht aushalt, gehort nicht in die Gastronomie, findet Liza Espinosa. Die 23-
Jahrige kocht als einzige Frau am Kitchen Battle in der Markthalle. Daheim kocht ihr Mann.

Von Yaél Debelle

Manchmal tiftelt Liza Espinosa noch mitten in der Nacht an einem Menu. (Bild: Hans-Jorg Walter) |

Wenn Liza Espinosa im Stress ist, rutschen ihr auch mal Dinge raus, die sie nicht sagen sollte. Dann muss sie
runterkommen und sich entschuldigen. Und doch ist Stress fir sie nichts Negatives.

Wenn das Restaurant voll ist und Bestellung nach Bestellung reinkommt, wenn die Kéchin Teller nach Teller
rausgeben muss und ihr kein Fehler passieren darf und sie zu schwitzen beginnt, dann ist die 23-Jahrige in
ihrem Element. «Es ist das Adrenalin — ich liebe es. Es treibt den Kérper an.»

Liza Espinosa ist Kéchin im Restaurant Rhypark , «Commis de Cuisine» lautet ihr Titel, Jungkdchin. Von
Donnerstag bis Samstag kocht sie am Kitchen Battle Basel in der Markthalle. Dabei treten die Kéche vom
Restaurant 8 Merian Iselin , Les Garecons , dem Restaurant Schloss Binningen und eben dem Rhypark
gegeneinander an.

Gurke, aber oho

Liza Espinosa ist die erste und einzige Frau, die am Kitchen Battle um die Wette kocht. Es ist immer noch
Ublich, dass in der Gastronomie Manner am Herd stehen. Weil sie das starkere Geschlecht sind. «Das denkt

Medienbeobachtung ARGUS der Presse AG Argus Ref.: 63141216
A RG U S @ Medienanalyse Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich Ausschnitt Seite: 1/3
NAED|ERBEGCBACHTUNG In{ormoﬁonsmc—;nogemem Tel. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01

Sprachdienstleistungen www.argus.ch



http://www.tageswoche.ch/de/2016_43/leben/732740/Sie-liebt-das-Adrenalin-in-der-K�che.htm
http://www.tageswoche.ch/de/2016_43/leben/732740/Sie-liebt-das-Adrenalin-in-der-K�che.htm

Datum: 20.10.2016

Tages Woche

Online Ausgabe

Themen-Nr.: 581.010
Abo-Nr.: 3003699

Tages Woche Medienart: Internet

4056 Basel Medientyp: Tages- und Wochenpresse .

061/ 561 61 80 Online lesen
www.tageswoche.ch Page Visits: 783'888

man halty, sagt Liza Espinosa.

Als Frau misse man sich durchkampfen, das sei Uberall auf der Welt so. Sonst heisse es: «Du daheime,
luegsch uf d'Chind». Faule Mutter, die nichts erreichen wollten, so schatze man die Frauen ein. «Dabei sind
wir es, die Gas geben», sagt Espinosa.

Espinosa hat zuerst als Coiffeuse und Kosmetikerin geschnuppert und hatte die Lehre antreten kénnen. «
Jesses Gott, zum Gllick habe ich abgelehnt.» Dann schnupperte sie in der Kiiche, und der Fall war klar: Das
ist es. «Eine Gurke bleibt eine Gurke, aber was man alles aus ihr zaubern kann ...», sagt Espinosa. Man kann
sie glasieren, schnitzen, marinieren.

«Streng dich an»

Liza Espinosa hat Zimmerstunde, das Restaurant Rhypark ist leer und still. Sie sitzt am Tisch, gerade und
unverriickbar. Im Alter werde man reifer, sagt die 23-Jahrige, «ich weiss jetzt, was ich will». Ihr sei klar
gewesen, dass es anstrengend wird. Aber ihre Familie habe sie immer unterstitzt. «Wir glauben an dich.
Streng dich any», sagte der Vater.

Mit den berichtigten Widrigkeiten des Berufs muss man Liza Espinosa nicht kommen:

Mihsame Arbeitszeiten?

«Sorry, wir arbeiten in der Gastro. Jeder Koch weiss, worauf er sich einlasst.» Wer damit nicht klarkomme, sei
daflir nicht geeignet, sagt sie.

Harte Kritik?

«lch mag Kiritik lieber als Lob. Ich will etwas lernen.»

Chefs, die ihre Mitarbeiter zusammenstauchen?

«Die haben ein schlechtes Selbstbewusstsein, wenn sie das nétig haben.»

Ruppige Umgangsformen in der Kiiche?

«Chuchi isch halt Chuchi. Du darfst nicht alles persénlich nehmeny, sagt Espinosa. Kochen sei Teamwork,
man musse miteinander reden. Ihre Klichenbrigade sei flr sie wie eine Familie. Noch nie habe sie so ein
g_utes Klima erlebt — und vor allem: «Noch nie konnte ich so viel lernen.» Man dirfe nie stehen bleiben, sagt
sie.

Feierabendbierchen, nein danke

Von Feierabendbierchen und Absackern nach der Spatschicht halt die Kéchin nicht viel. «Ich arbeite und dann
gehe ich nach Hause, ausruhen.»

Manchmal kommen ihr im Halbschlaf Ideen flir neue Kreationen, dann steht sie auch mal nachts auf und
tuftelt. «Ich liebe diese Kreativitat.» Zuhause muss sie nicht kochen, das erledigt ihr Mann. «Familie ist
Familie, man halt immer zusammen.»

Espinosas Vater war lange Hausmann, die Mutter arbeitete im Service. lhr Vater stammt urspriinglich aus der
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Dominikanischen Republik, ihre Mutter ist Schweizerin.

Nachstes Ziel: Chef de cuisine natrlich

Vor knapp zwei Jahren hat auch Espinosa ihre grosse Liebe von der Insel in die Schweiz geholt. Sie hat ihren
dominikanischen Mann in den Ferien kennengelernt und war erst 21, als sie mit ihm vor dem Traualtar
stand. «Er ist mein Ein und Alles», sagt sie. Und er mache sich gut. Auch er arbeitet in der Gastronomie,

hinter den Kulissen.

Kinder méchte Espinosa noch keine bekommen. «lch misste alles aufgeben», sagt sie. «Und wie will man

Kinder erndhren, mit dem Lohn einer Teilzeitstelle?» Nein, es sei zu frih.

Die Arbeit im Rhypark fasziniere sie. Die Jungkdchin hat einen Traum: Chef de Cuisine zu werden, «nattrlich!
» Man muss im Leben immer ehrgeizig sein, sagt sie.

Kitchen Battle: Donnerstag, 20.10. bis Samstag, 22.10 um 18 Uhr in der Markthalle. Tickets gibt es hier. (Der

Freitag ist ausverkauft).
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